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Arbeidshygiëne gaat over de zorg voor 
een gezonde werkomgeving:

 Fysisch

 Chemisch

 Biologisch



Een gezonde werkomgeving:
 Geluid

 Licht

 Straling

 Gevaarlijke stoffen

 Biologische agentia

 Ergonomie
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Arbeidshygiëne richt zich met name op 

de primaire preventie



Ca. 40% van de diagnoses gerelateerd aan 
arbeidshygiënische factoren



Huidaandoeningen – belangrijk aandachtspunt!



33% blijvende klachten!





 Arbeidshygiënische strategie:
◦ Substitutie

◦ Technische maatregelen

◦ Organisatorische maatregelen

◦ Persoonlijke beschermingsmiddelen

 Bedrijfsgezondheidszorg
◦ Verzuimpreventie

◦ Verzuimbegeleiding



 Arbeidshygiënische strategie:
◦ Substitutie : Lawaai-producerende machines 

  vervangen

◦ Technische maatregelen: 

   Machines omkasten,  
   geluidsisolatie
◦ Organisatorische maatregelen

   Medewerkers weghouden van 
   lawaaibronnen

◦ Persoonlijke beschermingsmiddelen

   Gehoorbescherming



 Wettelijk verplicht (artikel 13 van de Arbowet)

 Taken:
◦ Het (mede) opstellen en uitvoeren van de RI&E

◦ Het adviseren van en nauw samenwerken met 
arbodeskundigen en de OR/PVT

◦ De maatregelen (mede) uitvoeren.
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 Risico Inventarisatie & Evaluatie

 Plan van Aanpak



 Medewerkers én casemanagers betrekken 
◦ OR, werkoverleg

◦ Delegeren van acties
◦ Ideeën bus

 Plan – do - check – act cirkel

 Jaarlijks het net ophalen 
◦ management review

◦ Lead by example! 

 Doelmatige tool om gevaren te mitigeren



 Werkgerelateerd verzuim?

 Fysische, chemische, en of biologische component?

=> Verbetering van werkplek(ken)

=> Samenwerken om toekomstig  
 verzuim te voorkomen
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